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COMO NACE EL PROYECTO?

" . " . . . .
« "Gracias” a una crisis existencial enfro
en contacto con el yoga, la cocina
macrobidtica, la meditacion y las terapias

alternativas.

« Fue tanto lo que cambio mi vida que surgié
una necesidad en mi de compartirlo.

« Ademds me habia dado cuenta que no
existia un lugar con esta filosofia en toda
Europa.

« Vivia en una casa enorme.

« Asi que decidi crear ese lugar que yo
habia sofiado en mi propia casa.

@ @ @ L. masqi.es
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sQUE ES MASQI2

e Lugar exclusivo.
« Para adultos.
« En plena naturaleza.

« Ofrecemos un concepto novedoso de
vacaciones de relax.

« Donde la gente puede aprender un estilo
de vida sano.

« Enfocado al descanso.

« Donde descubrir la cocina macrobiética.
« El yoga.

« Las terapias alternativas.

« La meditacién.

« Charlas v talleres de crecimiento personal.
« Rutas guiadas. ..

@ @ @ WWW.Masqi.es




MASQ)

THE ENERGY HOUSE

sQUIEN VIENE A MASQI2

« Adultos solos, en pareja o con amigos.

« Personas interesadas en cuidar su salud,
sU cuerpo y mente.

« Personas esfresadas que quieren estar mejor.

@ @ @ WWW.Masqi.es




THE ENERGY HOUSE : S (A . , ®ww. MaAsql.es

sCOMO COMERCIALIZAMOS EL PRODUCTO?

Desde el principio hemos apostado por la venta directa:

« Web « Redes sociales (casi P000 fans en facebook, més de

., 5000 sequidores en instagram
e Inversion en SEO g gram)

« Newsletters (mds de 2000 suscriptores)

« Campanas de comunicacién en prensa escrita, « Whatsapp (mds de 1000 personas reciben la

on line Y radio programacion)
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NUESTROS PLANES
PARA EL FUTURO

Consolidar nuestra posicion en el mercado:

« Como lugar donde aprender un estilo
de vida sano.

« En un ambiente exclusivo y cercano a la vez.
« Donde poder mejorar la salud.

« Experimentar y aprender una alimentacion
saludable y consciente.

e Descubrir el yoga y la meditacion.

@ @ @ DWW. III(IS(]I'. es
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LA COCINA MACROBIOTICA:
UNA FILOSOFIA DE VIDA

la palabra Macrobidtica proviene del griego:

MACRO = grande
BIO = vida

la macrobidtica demuestra que si nos
alimentamos segin las leyes energéticas de
la naturaleza, el organismo se armoniza
recobrando la salud fisica y emocional.

Ademds ayuda a la curacion de las
enfermedades llamadas “crénicas” como la
diabetes, la hepdtitis, el cdncer...

@ @ @ WWW. Masqi.es
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YOGA

El yoga me cambié la vida y por ello es una
pieza clave en mi proyecto.

Un dia senti la llamada del yoga y empecé a
oracticar para luchar contra el estrés y mejorar
mi forma fisica y lo increible fue que al poco
tiempo de estar practicando, habia cambiado,
era ofra persona y mi salud fisica y mental
habia mejorado drésticamente.

Por ello mi objetivo es plantar la semilla del
yoga e inspirar a practicar a gente que estan
estresados y desconocen esta disciplina.

Y mientras lo hago, me permite seguir
evolucionando en mi propia précfica.

@ @ @ WWH.Masqi.es
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MEDITACION

la meditacion es ofro pilar importante en
MasQi. Al igual que con el yoga, pretendo
mostrar las posibilidades que ofrece esta
disciplina ancestral.

Paralelamente al negocio, yo sigo formandome
y sigo descubriendo disciplinas muy potentes
que tienen muchisimo que ayudarnos en nuestro
estilo de vida actual lleno de prisas vy estrés.

De algina manera mi papel estd en velar por la

calidad de todas las técnicas que se imparten
en MasQi.

@ @ @ WWW.Masqi.es
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TERAPIAS Y MASAJES

Otro pilar en MasQi son las terapias
energéticas, los masajes y los tratamientos.

El objetivo: mejorar la salud, el estado de
&nimo y conseguir la relajacion de nuestros
huéspedes.

Contamos con un equipo de especialistas
en disciplinas ancestrales como la medicina
china y la ayurvédica y ofras disciplinas més
modernas como la kinesiologia.

Ofrecemos distintos masajes terapéuticos,
masaje tailandés, ayurvédicos, asi como
tratamientos de belleza de alta gama de la
marca Secretos del Agua.
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CHARLAS Y TALLERES

Con el objetivo de ensefiar nuestro estilo de
vida sano a nuestros clientes, proponemos
ciertos cursos y talleres donde introducimos
conceptos, técnicas y modelos de la mano de

especialistas en la materia:

. Talleres de macrobidtica

. Charlas sobre psicologia

. Talleres para aprender a meditar
. Talleres de relajacion

. Cursos infensivos de yoga

. Charlas sobre astrologia

. Talleres de nutricién.

LEW. III(’(S(’//. es
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Mountain, Yoga & Lifestyle



