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SEMINARIO 

El reloj productivo 
Aprende las Técnicas para Exprimir el Tiempo 

Descubrirás cómo Cambiar el Reloj por la Brújula 

 

 
#RelojProductivo 

www.facebook.com/ 

CreatuExitoProfesional 
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¿Qué deseamos mejorar 

con una mejor Gestión de 

nuestro Tiempo?  
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¿Quizás nuestra 

Productividad 

Personal y Profesional? 
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Actitud Objetivos Método * * Resultados = 

¿Objetivo? 

Hábito * 

Constante (1.440 min/día) Tiempo = 

Productividad = 

Tiempo 

Resultados 
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“¿No tengo tiempo?” 

¿O quizás no valoro el que tengo…? 
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¿A quién le gustaría  

tener más tiempo? 

¿A quién le gustaría alcanzar 

metas cada vez más 

ambiciosas? 

¿A quién le gustaría  

tener más tiempo? 

¿A quién le gustaría alcanzar 

metas cada vez más 

ambiciosas? 

Y os hago dos preguntas… 
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…parece que se trata de un tema más que sabido… 
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“Se puede dividir a las personas en tres 

grupos: aquellos que hacen que las cosas 

ocurran, aquellos que ven cómo ocurren y 

aquellos que se preguntan cómo ha ocurrido” 

(John W. Newbern) 
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(Si tú no sabes lo que quieres… 

…otros decidirán por ti) 

Aunque queramos tener más tiempo… 

El tiempo extra no sirve de nada 

si no tenemos un propósito 

¿Conoces el tuyo ? 
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Dimensiones  

de la rueda de la Vida 

 ¿De verdad conocemos nuestros Propósitos en la Vida…? 
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“Tu mundo interno…  

…crea tu mundo externo” 

(T. Harv. Ecker) 

3. ¿Cuál es nuestra actitud? 
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CAMBIO 

“TRANSFORMACIONAL” 

QUÉ, CÓMO HACER 

     RESULTADOS 

     ÉXITO 

 ACCIONES y COMPORTAMIENTO 

 ACTITUDES 

FORMA DE PENSAR / HÁBITOS 

    SOCIALIZACIÓN 

CAMBIO 

“TRANSACCIONAL” 

METAS 

 SUBCONSCIENTE 

CONSCIENTE 

Personales 

Profesionales 

INPUTS 
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¡Atrévete a cambiar!  

  El límite muchas veces está en ti mismo… 
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4. Los condicionamientos mentales 
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Los condicionamientos mentales 

afectan 

a nuestra manera de 

pensar y de actuar 
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5. El ABC de la gestión del tiempo 

Matriz de la administración del tiempo (de Eisenhower) 

Importante 

No Importante 

Urgente No Urgente 

• Crisis 

• Problemas 

apremiantes 

• Proyectos cuyas 

fechas vencen ya 

• Delegar tareas 

• Construir 

relaciones 

• Reconocer nuevas 

oportunidades 

• Planificación 

• Fijar/seguir  objs, 

 

• Reuniones sin obj 

• Actividades 

“agradables” 

• Vamos a tomar un 

café / fumar 

• Miro Facebook 

• Leo propaganda 

• Interrupciones 

• Algunas llamadas 

• Algunos correos 

• Actividades 

“populares” 

• Tareas que no te 

corresponden 
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5. El ABC de la gestión del tiempo 

Cuando conozcamos cómo clasificar nuestras Actividades 

Actividades de 
Alto Rendimiento 

(AAR) 

Actividades de Bajo Rendimiento 
(ABR) 

Actividades 
repetitivas 

Actividades 
menores 

pendientes 

Interrupciones 
e Imprevistos 

Reducir, Delegar, Eliminar Objetivo: Potenciar 
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Identificar y 
analizar QUÉ hago 
y CÓMO lo hago 

Clasificar las actividades 
y la dedicación a las 

mismas 

Precisar 
acciones de 

cambio 

Hacer seguimiento 
y medir progresos y 

resultados 

Un método para gestionar eficazmente tu Tiempo 

Un método 



@imvlc   /   santiago.perez@imvalencia.com   /   www.imvalencia.com 

Ley de Parkinson Ley de Murphy 

Ley de Eisenhower Prinpio de Laborit Ley de Illich Ley de Fraisse 

Prinpio de Hawthorne Ley de Carlson Ley de Pareto 

Un Método basado en las 

enseñanzas de El “Salón de la 

Fama” de la gestión del tiempo 
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Un método para gestionar eficazmente tu Tiempo 
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Distribución de las Actividades que realizamos 

Situación 

Actual 
20% 3% 27% 50% 

Situación 

Deseada 
60% 10% 10% 20% 

Tipo de 

actividad 

Para 

conseguir 

METAS 

Repetitivas 

Pendientes 

(temas 

menores) 

Imprevistos 

Reducir, Delegar, Eliminar Objetivo: Potenciar 

…Mejoran los Resultados! 

6. Un método para gestionar eficazmente el tiempo 
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A 
“la gestión” 

Las pérdidas de Productividad son 
atribuibles: 

 
 

A 
“otros”  A 

“nosotros” 

51 

Mejoremos nuestra Productividad 
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Formaciones específicas 
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Por si deseas Saber más… 

Redes Sociales Aplicaciones Web Literatura 
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e-mail: santiago.perez@imvalencia.com 

Blog: www.imvalencia.com 

Twitter: @imvlc 

mailto:santiago@perez-castillo.com
http://www.imvalencia.wordpress.com/
http://www.perez-castillo.com/
http://www.perez-castillo.com/
http://www.perez-castillo.com/

